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	месяц
	Сроки проведения
	Мероприятия
	Участники
	Ответственные
за выполнение

	Сентябрь
	В течение месяца
	Выявление и направление сильнейших спортсменов на обучение в ДЮСШ.
	1-11 классы

	Учителя ФК
Совет ШСК

	
	В течение месяца
	Осуществление связи с тренерами ДЮСШ, ДСО, Центром сдачи ГТО и т.д.
	5-11 классы

	

	
	24 сентября
	Городская легкоатлетическая эстафета
	Сборная команда школы
	

	
	В течение месяца
	«День спринтера» 
	3-4 классы

	

	
	3-4 неделя
	Легкоатлетическая эстафета
	5-9 классы
	

	
	По положению
	Городские соревнования по легкой атлетике «Шиповка юных» среди учащихся 6 классов
	Сборная команда школы
	

	
	4 неделя
	Областные массовые соревнования в рамках всероссийского Дня бега «Кросс наций»
	20 человек

	

	
	По графику
	Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди учащихся 7-11-х классов
	7-11 классы
	

	Октябрь
	В рамках дня здоровья
	Первенство школы по пионерболу среди команд 4-х классов.

	4 классы
	

	
	3 неделя
	Первенство школы по игре «перестрелка»
	3 классы
	

	
	По графику
	Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди учащихся 7-11-х классов 
	7-11 классы
	

	
	4 неделя
	Школьный этап Олимпиады по физической культуре
	6-11 классы
	

	Ноябрь
	1-2 неделя
	Школьный этап Президентских игр по настольному теннису
	5-8 классы, 9-11 классы
	

	
	3-4 неделя
	Школьные соревнования по пионерболу
	5-6 классы
	

	
	4 неделя
	Первенство школы по многоборью ГТО

	1-4 классы
	

	
	По графику
	Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди учащихся 7-11-х классов
	7-11 классы
	

	Декабрь
	По положению
	Участие в муниципальном этапе олимпиады по физической культуре
	Победители школьного этапа
	

	
	По положению
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» по теннису
	Сборные команды
	

	
	В рамках дня здоровья
	Школьные соревнования по баскетболу «Мяч капитану»
	3-4 классы
	

	
	1-4 неделя
	Первенство школы по волейболу
	7-11 классы
	

	Январь
	По графику
	Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди учащихся 7-11-х классов
	7-11 классы
	

	
	2 неделя
	Соревнования по подтягиванию на перекладине, посвященные Дню защитника отечества
	8-9 классы
	

	
	4 неделя
	Школьный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» по мини-баскетболу
	5-10 классы
	

	Февраль
	3 неделя
	Соревнования по пулевой стрельбе в честь Дня защитника отечества
	9-11 классы
	

	
	3 неделя
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	5-8 классы
	

	
	По положению
	Всероссийские соревнования «Лыжня России - 2024»
	20 человек
	

	
	2 неделя
	Смотр «Строя и песни»
	4 классы
	

	
	По положению

	Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	Сборные команды
	

	
	По графику
	Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди учащихся 7-11-х классов
	7-11 классы
	

	Март
	В рамках дня здоровья
	«Мама, папа, я – спортивная семья»

	1-2 классы
	

	
	2 неделя
	Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания» (легкая атлетика)
	5-10 классы
	

	
	По положению
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания» по легкой атлетике
	Сборные команды 6-10 классов
	

	Апрель
	По положению
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований «Президентские игры» по мини лапте
	Сборные команды 6-10 классов
	

	
	3-4 неделя
	Первенство школы по полиатлону
	4-6 классы
	

	
	4 неделя
	Первенство школы по мини-лапте (школьный этап Президентских спортивных игр)
	5-7 классы
	

	
	По графику
	Участие в тестировании по выполнению нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди учащихся 7-11-х классов
	7-11 классы
	

	
	По положению
	Городская легкоатлетическая эстафета посвященная Дню Победы
	Сборная команды школы
	

	
	1 неделя
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы (школьный этап Президентских спортивных игр)
	5-10 классы
	

	май
	По положению
	Первенство города Тамбова по легкой атлетике среди школьников
	Сборная команда школы
	

	
	1-2 неделя
	Открытое первенств школы по полиатлону
	2-4 классы
	

	
	По положению
	Городские соревнования по легкоатлетическому кроссу
	Сборная команда школы
	

	
	По положению
	Спортивный праздник, посвященный дню защиты детей (ассоциация «Спортивные надежды»)
	Сборная команда школы
	

	
	В течение месяца
	Туристический поход на байдарках
	
	

	июнь
	2 неделя
	Туристический квест
	Учащиеся лагеря дневного пребывания
	

	
	3 неделя
	Спортивное ориентирование
	Учащиеся лагеря дневного пребывания
	

	
	3 неделя
	Соревнования по баскетболу среди команд лагерей дневного пребывания
	Учащиеся лагеря дневного пребывания
	





